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A cento anni dalla sua scomparsa

Da Forlimpopoli a Firenze
sulle orme di Pellegrino Artusi

Dal 26 al 30 marzo prossimo
le auto in transito sulla statale
67 dovranno fare attenzione
ad evitare un insolito mani-
polo di camminatori. Sono in
11 tra giornalisti enogastro-
nomici, ristoratori e appassio-
nati gourmet e stanno
celebrando 1 cento anni dalla
morte di Pellegrino Artusi
percorrendo in 5 giorni a
piedi i 120 chilometri della
“via artusiana”. Un pellegri-
naggio per ricordare e riflet-
tere su “‘un personaggio che
ha precorso 1 tempi riguardo
alla comunicazione gastrono-
mica e che con il suo libro La
scienza in cucina e 'arte di
mangiare bene” dice Leo-
nardo Romanelli, ideatore
dell’evento “ha avuto suc-
cesso per la capacita di rac-
contare le ricette con aneddoti
e curiosita anziché limitarsi
ad una mera raccolta di ingre-
dienti e procedimenti, e che &
tuttora un libro di grande at-
tualita”. E di grande attualita
sard anche questo percorso
sportivo/gastronomico, una
vera ¢ propria “Combinata
Artusiana” composta da due
gare 25 chilometri a piedi e
6 portate seduti”: la prima
parte dell’impresa prevede le
partenze del gruppo da Casa
Artusi a Forlimpopoli i1 26

marzo, da Castrocaro il 27, da
Portico di Romagna il 28, da
San Godenzo il 29 e da Pon-
tassieve per arrivare a Firenze
il 30 in mattinata. A curare
I"alimentazione dei “pelle-
grini” durante un percorso
giornaliero medio di 25 chi-
lometri & stato chiamato Luca
Gatteschi medico sportivo
dello staff della Nazionale di
calcio che ha elaborato panini
adatti per I"alimentazione dei
fondisti. La seconda e altret-
tanto impegnativa parte del-
I'evento si snodera tra i menu
rigorosamente artusiani pro-
posti dai ristoranti delle citta
di sosta: sara passato in rasse-
gna il vasto repertorio di ri-
cette che vanno da Minestre
in brodo a Tortelli, da Lessi a
Umidi, da Principi a Tramessi

e ad Arrosti, da Erbaggi a
Dolci. Le cene, aperte al pub-
blico, saranno il modo mi-
gliore per rievocare il grande
gastronomo. Per seguire ogni
tappa del percorso, per cono-
scere la storia di Pellegrino
Artusi, per far invidiare i
menu e i piatti assaggiati, per
ascoltare 1 commenti ¢ gli in-
contri con amici e “sosteni-
tori” che si uniranno al
gruppo, on the road, & stato
aperto i1l blog artusia-
piedi.wordpress.com, la pa-
gina Facebook di
Pellegrinaggio  Artusiano,
I"account Twitter sempre
come artusiapiedi, Gli impa-
vidi componenti del “pelle-
grinaggio” sono Roy Berardi,
Tommaso Chimenti, Rosanna
Ferraro, Stefano Frassineti,
Serena Guidobaldi, Carlo
Macchi, Marco Peroni, Kyle
Phillips, Leonardo Roma-
nelli, Marco Sodini, Stefano
Tesi. Supporter: 1 comuni di
Forlimpopoli ¢ Firenze, il
Consorzio del Chianti Rufina,
La Confesercenti Firenze, la
Banca del Credito Coopera-
tivo di Pontassieve, la Strada
dei Vini e dei Sapori dei Colli
di Forli-Cesena, dalla bottega
“Ino” di Firenze, gli alberghi
e ristoranti comnvolti lungo 1l
percorso.
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