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“Balli, ricette e poett: la citta del re de1 cuochi”

LAURA MONTANARI

ono sicuro di
non ingannar-
( ( vi,avendo pro-
vati e riprovati
piu volte que-

sti piatti da me medesimon». Il se-
greto &i, nella gastronomia spe-
rimentale. Il “laboratorio” erala
sua casa fiorentina, quella al nu-
mero 35 dipiazza D'Azeglio dove
una targa sulla facciata ricorda
che nel 1911, cioé cent’anni fa,
Pellegrino Artusi, letterato, ga-
stronomo, benefattore, morivail

30 marzo.

«Aveva90anni»raccontacam-
minando nelle strade del centro
storico Marco Malvaldi, lo scrit-
tore pisano che per Sellerio ha
appena pubblicato “Odore di
chiuso”. Il protagonistadel giallo
decollato nelle classifiche & un
baffutoeingombranteArtusiche
arriva in un castello maremma-
no preceduto dalla fama del suo
celebre e colto manuale “La
scienzain cucina e l'arte di man-
giar bene”. «La fortuna del ricet-
tario chelo hareso famoso —ri-
prendeMalvaldi—enatainpiaz-
za D'Azeglio dove Pellegrino ha
abitato con i due domestici, il

cuoco Francesco Ruffilli e la ca-
meriera Maria Sabatini. Sono lo-
ro che erediteranno i dirittid'au-
tore del volume uscito per la pri-
ma volta nel 1881 e che nel 1911
quandoArtusimuore, hagiaven-
duto 300mila copie». Lascia ai
domestici perché erano loro che
cucinavano e, scrive nel testa-
mento, «mi hanno coadiuvato al
buonesitodiquellibro». «Inizial-
mente chi voleva prenotarlo do-
veva scrivere direttamente al-
I'Artusi qui a Firenze» prosegue
Malvaldi.

Mazziniano, anticlericale,
studi in lettere all'universita di
Bologna, nato a Forlimpopoli,

approdain Toscanadopochenel
1851 lasua famiglia viene seque-
strataerapinata dal brigante Ste-
fano Pelloni, piu celebre come
Passatore (una sorella, dopo
quella violenza, finira i suoi gior-
niin manicomio),
«AFirenze—raccontaMalval-
di — ha abitato all'angolo fra via
Calzaiuoli e piazza della Signo-
ria, poi in via de’ Cerretani nel-
I’Antico Palazzo de Marignolli»,
Proveniente da una famiglia
agiata, viveva con le rendite dei
poderi romagnoli e commer-
ciando sete e tessuti. «Era bene-
stante,amavaandareadanzarea
Palazzo Medici Riccardi, fre-

quentavaamiciscrittorie poetial
Gabinetto Vieusseux. Si godeva
la vita anche con le donne pur
senzalegarsimai conilmatrimo-
nio». Del resto, da anticlericale
quale era, si sentiva al riparo dal
senso del peccato. Aiutava i po-
veri, quelliveri, mentrelofaceva-
no infuriare i finti accattoni che
bussavano alla sua porta. «E sta-
to un innovatore — considera
Malvaldi — prima di lui i libri di
cucina non mettevano le dosi,
usavano un linguaggio forbito e
pressoché incomprensibile, Ar-
tusiinvecescriveinitalianoeab-
batte i muri, vuole farsi capire
proprio da chi sta ai fornellj, &

pratico, divulgativo». Lontanis-
simo dai trattati dei cuochi scrit-
ti in francese, ogni ricetta I e
«tentata e ritentata.

Ilsuo manuale ha cosi succes-
so che diventa quasi un’azienda
e tuttoviene fattoin casa, al terzo
pianodipiazzad Azeglio: «Ilcuo-
co fattorino Francesco Ruffilli
provalericette, spedisceipacchi
eincassa». Il “padrone”risponde
atuttelelettere dellelettriciripa-
gatonello scambio epistolare, da
piccolisegreticulinari. Lui assag-
gia, scrive, corregge, riassaggia,
trascrive e comincia dacapo, co-
siperognipiatto. Infaticabile. Eil
suo libro lievita: prima di morire
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Pellegrino Artusi vedra quattor-
dici edizioni di cui cura anche il
prezzo torchiando il suo tipo-
grafo con raccomandazioni sui
costi che devono essere «mini-
mi»e«ristrettissimi». Marco Mal-
valdi in “Odore di chiuso” fa dire
all’Artusi dentro il giallo: «Ognu-
no sui libri pud raccontare quel-
lo che vuole, ma se una volta let-
toillibrochimileggenoneéingra-
dodirifarlaricettaeditrarne pia-
cere e nutrimento, non mi puod
micainvitare a cenae farmi cuci-
nar per lui. Come dice il Giusti, il
fare un libro &€ meno che niente,
seillibro fatto nonrifala gentes.
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Artusi aveva una biblioteca di 600 Una targa nella piazzaricordalacasain

volumi e frequentava scrittori e poeti cui Artusi & vissuto e morto nel 1911
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LO SCRITTORE-GUIDA
Lo scrittore toscano ci fa da guida nei
luoghi fiorentini di Pellegrino Artusi

©

Le tappe

GLISTUDI
Artusi nasce
nel 1820 a
Forlimpopoli e
studia Lettere
a Bologna

LE PROVE

Ogni piatto veniva
sperimentato
direttamente nella
cucina fiorentina
dell’Artusi

LE RICETTE
“La Scienza
incucina” e

il ricettario
che lorendera
celebre

L’EPILOGO
Cent'annifa, il 30
marzo 1911 muore
a Firenze nellasua
casadipiazza
D'Azeglio

IL TESTAMENTO
Eredi dei diritti
d’autore i due
domestici che
I’hanno accudito
fino all’ultimo

Pag. 8



