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Cucina fra tradizione e novita
Luisanna e Benedetta le star

di SILVIA MASTRORILLI

SEGUIRE la tradizione o aprirsi al
nuovo, seguendo le evoluzioni della
tavola? Su questa ideale contrapposi-
zione si sfidano stasera a colpi di ricet-
te (benché su palchi differenti) due
donne che dell’arte della cucina han-
no fatto un mestere. Una € Luisanna
Messeri, fiorentina, gia autrice e pro-
tagonista del Club delle Cuoche su Ali-
ce Tv e ora di Bischeri e bischerate con
Beppe Bigazzi su Arturo Tv. Stasera,
in occasione dell’inizio delle Celebra-
zioni artusiane — cade oggi il cente-
nario della morte dell’autore della
Scienza in cucina e I arte di mangiar be-
ne — alle 19,15 sara nel Salone dei
Cinquecento di Palazzo Vecchio,
ospite dell’evento L’Artusi é servito
promosso da Giunti editore che pre-
senta due nuove edizioni della ‘bib-
bia’ dei fornelli. Paolo Petroni svele-
raisegreti del mondo artusiano, men-
tre la Messeri preparera le sue ricette
“alla maniera dell’Artusi” che si po-
tranno assaggiare, a ingresso gratui-

to. «Artusi — spiega — rimane sem-
pre il nostro punto fermo, partono
tutti da li e non ¢’¢ niente da inventa-

re: ci si puo allontanare dalla tradizio-
ne solo se la si conosce veramente».

L’ALTRA é Benedetta Cucci, giova-
ne giornalista bolognese, autrice del
blog su cibi e ricette bolognesi A pran-
z0 con Bea e ospite, alle 19, alla Caffet-
teria delle Oblate: per Una cena italia-
na, il viaggio nelle cucina, presentera il
suo originale libro Ricette delle nuove
famighe d’Italia. «1l volume — raccon-
ta— indaga sui cambiamenti della so-
cieta italiana a tavola, attraverso le
abitudini alimentari delle nuove fa-
miglie: la famiglia allargata, quella de-
gli amici fuori sede, le famiglie maroc-
chine, omosessuali, o le tante fami-
glie ‘fusion’, tipo un giapponese e
una fiorentina. Con questi nuovi in-
nesti la cucina si evolve e tante nuove
ricette sono entrate nella nostra cuci-
na: penso al cous cous o ai ravioli
giapponesi. Del resto la tradizione na-
SCE come lllIlOVHZlDI]E, come cl 1DSE‘
gna I’Artusi».

Segue una cena (costo 30 euro, preno-
tazioni allo 055 263968S), curata
dall’autrice, che spaziera dalla crosta-
ta di funghi e zucchine al pollo al bur-
ro d’arachidi e latte di cocco con riso
alla papaia della Sierra Leone.
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