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3 a settimana a cura di Maria Grazia Ligato
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FAME DI STORIA

Italia Buon Paese

di Clara e Gigi Padovani

Blu Ediziont, pagg. 320, € 16
Moltissime cose dividono gli italiani, ma
una li unisce da sempre: il cibo. Ecco allo-
ra 150 anni della nostra storia ricostruiti at-
traverso quello che mettiamoin tavola. Da
Pellegrino Artusi allo Slow Food, gli auto-
r1 COmMp1Ono una curiosd passcgal ata stori-
co-culinariae, perognidecennio, scelgono
una ricetta esemplificativa: dagli Agno-
lotti alla borghese (1861-1870), al Tirame
su (1961-1970), ai Cyber Eggs (1991-2000).
Congustosa erudizione.  Emilia Grossi

EPOPEA RELIGIOSA

Newe in Val dAngrogna. Cronache

di un ritorne, di Marina Jarre
Claudiana, pagg. 148, € 12,90

Figlia di un ebreo lettone e di un’italiana
valdese, Marina Jarre ha trascorso l'infan-
zia a Riga e 'adolescenza in Piemonte. Le
vicende di questa scrittrice, classe 1925, so-
no una storia del nostro tempo. Come lo &
quella narrata nel suo romanzo ambienta-
to a fine Seicento. Un'epopea drammatica,
segnata da massacri, prigionie e abiure for-
zate imposte dai cattolici romani alla mi-
noranza valdese, Perché essere minoritari
ésempre rischioso. Farian Sabahi

INTRIGHI MEDIEVALI

La ribelle, di Valeria Montaldi

Rizzoli, pagg. 458, € 19,90
*versione e-book, € 13,99

Ormai di autopsie e dissezioni ne abbiamo
“viste” tante, coadiuvate dagli ultimi ritro-
vati chimici e digitali. Quelle cui assiste Ca-
terina, pero, sono le prime: siamo nel 1200
quando i medici le facevano di nascosto ne-
gli scantinati, contornati da allievi furtivi
come carbonari. E che per questo rischia-
no il carcere. Lautrice, una veterana del ro-
manzo medievale, delinea una protagoni-
sta femminile costretta a fuggire da Parigi
a Milano. E ¢i fa immergere in una citta gia
allepoca divisa tra miseria e lusso. M.G.L.
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