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ALLISTITUTO «kENRIQUES»

Un buffet tricolore
|’ltalia si siede a tavola

L’ITALIA é stata fatta anche in
cucina, tra un piatto di pasta e una
spremuta di agrumi. Nell’anno
dei festeggiamenti dei 150 anni
dell’'unita nazionale, all’Istituto
Alberghiero «Enriques» di Castel-
fiorentino ¢ andata in scena una le-
zione da ‘leccarsi 1 baffi’: il profes-
sor Marco Nebbiai, nell’ambito
del consiglio aperto che si & tenu-
to straordinariamente nell’audito-
rium della scuola castellana, ha il-
lustrato 1l per-
corso di ricer-
ca realizzato §
insieme al
suoi studenti
sulla storia ita-
liana a tavola,
tra prodotti e
piatti  tpici
delle diverse
zone della no-
stra penisola.
«Ira le tappe &
pit impotanti | §
di un secolo e |
mezzo di sto-
ria culinaria
— ha detto 1l
professore —
c’e sicuramente la pubblicazione
dell’opera di Pellegrino Artusi
“La scienza in cucina e I'arte di
mangiare bene”, che secondo Pie-
ro Camporesi ‘ha fatto per 'unifi-
cazione nazionale piu di quanto
non siano riusciti a fare i Promes-
s1 Sposi’».

Abbinata al tema dell’ “Unita na-
zionale a tavola” c’era anche la mo-

stra “Un secolo di menu italiani”
a cura dell’Accademia della Cuci-
na [taliana con P’esposizione su va-
r1 pannelli di riproduzioni di me-
nu che hanno accompagnato im-
portanti convivi della storia, cene
e pranzi di rappresentanza.

AL TERMINE della particolare
seduta consiliare, alla quale ¢ in-
tervento anche il consigliere regio-
nale Vittorio Bugli, € stato servito
nella sala del-
la scuola alber-
Z- ghieraun buf-
B(l: fett realizzato
dagli alunni
delle classi ter-
ze, sezioni B,
o CeD,seguiti
R dai professori
Concetta Man-
zo0, (ennaro
| Ferraroe Leo-
poldo Gaglia-
none. I piatti
. erano un
omaggio alla
Toscana, giac-
che recente-
mente ¢ stata
la festa della nostra Regione, ma
ogni pietanza proposta € sicura-
mente espressione di italianita.
Nel ricco assortimento di assaggi
¢’erano crostini con il lardo di co-
lonnata, polenta e funghi, pappa
al pomodoro, trippa alla castella-
na, mentre come dolci erano pre-
sentl castagnaccio, cantuccinl e
torta di riso.
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