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Unaricetta con il cappone
riscoperta a San Giacomo

P SAN GIACOMO DELLE SEGNATE

E stato presentato sabato a
San Giacomo il libro “La Cu-
cina Ritrovata” (Morellini
editore, 17,90 euro), raccolia
di 80 ricette dimenticate e
scovate nei ristoranti dai re-
censoride ilmangione.it. Pro-
tagonista della serata, un
piatto che mise in difficolta
pure Pellegrino Artusi (il cele-
bre autore de “La scienza del-
la cucina e l'arte di mangiar
bene”, libro fondamentale
per 'identita della cucina ita-
liana) e che viene oggi propo-
sto dall'agriturismo Le Casel-
le di San Giacomo delle Se-
gnate. Si tratta del cappone

in vescica. Un piatto partico-
larmente difficile ma che
Pagriturismo della “Bassa”
riesce a cucinare non solo se-
guendo la ricetta indicata
dall’Artusi, ma usando solo
olo capponi ruspanti e alleva-
ti direttamente dai proprieta-
ri, Raffaella e Gianfranco
Cantadori.

Il Cappone in vescica e
uno degli 80 piatti ritrovati
dai recensori de ilmangione.
it, primo portale italiano che
ha offerto ai clienti dei risto-
ranti la possibilita di espri-
mere il giudizio sui locali pro-
vati, e raccolti in un libro, La
cucina ritrovata, uscira in li-
breria il 23 gennaio 2012.

Pag. 29

per vincite gia riscosse

. sgricoltartappoggians | del Comsne:




