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IL FENOMENO Esperti sulla carta, un po’ meno ai fornelli

Il boom del «cotto e sfogliato»
Siamo invasi dagli chef per caso

Presentatori, psicologi, cantanti, attori: non sono tutfi Artusi ma
st cimentano lo stesso con 1 libri di ricette. Motivo? Vendono tanto

Nino Materi

B Piuchedifame, & unaquestio-
nedifama. Unbellibro diricette, e
via, in cima alla classifica. Beh, se
propriononin cima, almenoinzo-
na Champion Chef. Fragranti suc-
cessieditoriali«cotti e sfogliati», di
cuiBenedettaParodinon émaisa-
zia. Diffidate dalleimitazioni. Tes-
saGelisio,adesempio, chel’harim-
piazzatasu ftalia 1,non ha ancora
rosolato nessun succulento best
seller. Ecioper almeno duemotivi:
1)Tessa,inrealth, sembranonesse-
reunagrancuoca(maancheBene-
detta,nonostantele apparenze, pa-
renonsia un portento); 2) la Geli-
sio, inoltre, non estatain grado fi-
nora di inventarsi gesti «sexy-ga-
stronomici» come quelli che han-
noreso celebrelaParodi (ricorda-
telaleccatinadi
dita post
menli?).

OraBenedet-
tahatrasmigra-
tosulLa7e,spes-
so e volentieri,
ospita tra i for-
nelliilmaritote-
lecronista con
cuisi dilungain
«irresistibili»
duetti: sipreve-
deun prossimoricettario a4 mani.
Luivorrebbetitolarlo, <Millemodi
per bere un te caldo negli spoglia-

. toi; lei preferirebbe, «Noi, cotti e

bolliti».
Visembranotitolisconclusiona-
ti? Alloranon avetemailettolacon-
correnzache - in questosettore - €
piliagguerrita di Ringhio Gattuso
prima dell'incidente all'occhio.
Nessuno fa sconti a nessuno. E,
quandoc’e dabatter cassa, meglio
battere prima due uova perfrigge-
re un perfetta frittata di cipolle.
Piatto semplice, direte voi? Mica
tanto, se pensate che alla «frittata
dicipolle allaFantozzi» lagiornali-

. sta Laura Delli Colli ha dedicato

unapaginadelsuo ultimolibro, «Il
gustodel cineman»: un'antologiadi
menl ispirati a pellicole-cult. Ne
sentivate la mancanza? Noino.
Idem (con patate) per il ricetta-
rio «La mafia a tavola» firmato da
due seri giornalisti d'inchiesta co-
meJacquesKermoale MartineBar-
tolomei (einsaporito dalracconto
«Due pizze, un giubbotto antipro-
iettile e addio “uomo de panza”»
«cucinato» da Piero Colaprico).
Morivate dalla curiosita di cono-
scele specialita (oltre arapine, se-
questrie omicidi) chefannovenire
I'acquolinain boccaaibossmafio-
si? Noino.
Particolarmentelucullianoilca-
pitolodedicatoagliartistichesidi-
vidono tra box-office e forno-offi-
ce:allevecchie(nelsensodiesper-
te) Iva Zanicchi - memorabile il

Non solo pancia, impariamo
a saziare anche la psiche

Lo psichiatra Raffacle Morelli,
voltonototelevisivo, ha scritto
«Dimagrire senza dieta»

Catturare i mafiosi?
Prendeteli per la gola

Un libro sui gusti In cucina dei
o - mafiosi. Gliautori sonoJacques
st Kermoal e Martine Bartolomei

suo «Polenta di castagne» - e Wil-
ma De Angelis - chi non ricorda il
suo imperdibile «Spaghetti, Wil-
ma, insalatina eunatazzinadi caf-
fe» - si e aggiunta recentemente
quella  chic-
chettosa = di
Gwyneth Pal-
trow, l'unica
donna al mon-
do che e riusci-
taascriveunli-
bro di ricette
(«Appunti dal-
lamia cucina»)
senzamaiesse-
re entrata - né
avermaiposse-
duto - una cucina.

In passato si cimentarono con
raccolteculinarieanchemostrisa-
cri della tv come Corrado, Mike
Bongiomo, la coppia Mondaini-
Vianello, Nino Manfredi, Ave Nin-

L

La grande abbuffata
tra fiction e realta

“lacriticacinematograficalau-

raDelliCollipuntasul binomio
cinema-gastranomia

e consigli della star

{ma ha mai cucinato?)

L'attrice: Gwyneth ' Paltrow "ha
scrittoil libro«Appuntidaliamia
cucinay. Farina delsuo sacco?

chi, Aldo Fabrizi e tante altre star
(danonconfondersicoldadoStar)
Ma quest’anno la biblo-strenna
chericonciliacorpoemente porta
la firma dello psichiatra Raffaele
Morelli che, nel suo «Dimagrire
senza dieta», ci ricorda come «il
grasso copre e nasconde le nostre
aspirazionipiltprofonde, lanostra
voglia di provare piacere». Il «pia-
cere» di mangiare, appunto.
Fortissimo vanno anche «Le ri-
cette di-casa Clerici» con la Anto-
nellonadella«Provadel cuoco», or-
fanaperodiquelgrandepersonag-
gio(luisiunveroesperto)diBeppe
Bigazzi, licenziato dalla Rai solo
perché «reo» di aver ricordato co-
me gli italiani, nel dopoguerra (e
non solo), mangiassero abitual-
mentej gatti. :
Unclassicorestano poilericette

RAALCHE ESPERTL..
Dai menu pseudo-chic
della Paltrow alla
psico-dieta di Morelli

di Suor Germana, tra i cui piatti
non troverete pero spaghetti alla
puttanesca, strozzapreti e saltim-
boccaallaromana. Per questi ulti-
mimentiunpo’ pill -diciamocosi-
rustici, sono in arrivo due «opere»
daaffiancare allericette dell’ Artu-
si: «Le 100 specialita di Leone di
Lernia» e «Le delikatessen di Er
Piotta».
Buon appetito. Eruttolibero!
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— L'editore Intervista a Luigi Spagnol |

«Ma nel piatto va servita anche una storia»

L'ltalia
é diventato

un paese
trainante

Emanuela Fontana

Roma Luigi Spagnol, quando due anni fa lanciaste
«Cotto e mangiato» con Vallardi vi aspettavate diin-
nescare un tormentone?

«Non ci aspettavamo un successo del genere. Inmagi-
navamo un buonriscontro. Dilibridi cucinasenefaceva-
nogiadatempo. Anchemiamadre nescrissealcunimolto
famosi...». :

Ma oralericette spopolano. Vi sete domandati quale
puo esserelaragione?

«NonavvienesoloinItalia. Succededaanniin Inghilter-
ra ein America, ma anchein Germania e in Svezia».

Ilsegreto del successo di questogenere?

«Quanto il libro riesce a raccontare una storia e avere
una pur minimanarrazione».

Lachiave ¢ quindi il racconto?

«Lacucinasipresta particolarmentealla narrazione. Si
riesce a descrivere molto bene attraverso le parole, dail
senso di unluogo e di una cultura, e poi ¢ unamateria che
hamoltissima varieta. Se una personavuole piantare del-
leortensieledevesempre piantarein quelmodo.Maciso-
no centinaiadi arrosti possibili».

La varieta della cucina italiana dovrebbe essere una

La cucina si presta alla narrazione: bisogna saper amalgamare i vari ingredienti

risorsa piututilizzata dalla narrativa per incuriosirei
lettori? :
«Ilmilione e trecentomilalettori di “Cotto e mangiato”

- significavache permoltierail primolibrodi cucinacheac-

quistavano. E se poi ne hanno voluti altri, significa che
hannoimparatodelle cose, unodeimotivip; « ileperso-
necompranoilibri. Come perigiallinordic. .;uandocifu
ilboom tre anni fa. Moltisi trovaronoaleg; . pcilapri-
ma volta un giallo in quell'occasione, e poi. . -crcarono
altri».

Cosi si creo la moda, da Stieg Larsson in poi. Anche

conlacucinalamoda potrebbe esaurirsi da sola?

«S1e possibile. In Svezia furono poi pubblicati romanzi
chenon sarebbero mai uisciti in altri momenti».

E poi la tendenza svani.

«Era successo anche con il fantasy, qualche anno pri-
mav.

E conl’ondata dei thriller Vaticani dopo Dan Brown.

«Dopo un exploit va avanti un certogenere. Il difficile &
spiegarsil’exploit, non la conseguenzan.

Quale potrebbe essere il tormentone in arrivo?

«In questo momento non ci sono libri damilioni di co-
pie. L'ultimo caso e stato forse proprio Larsson. Non ¢'é
un fenomeno che apre un genere».
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