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limenti 0 medicamen-

i? Polypill o Polyme-

al? L’incertezza della
definizione sard una costante
della medicina antica, la dove
Medicina e Gastronomia parte-
cipano dello stesso universo se-
mantico, raggiungendo anche i
nostri giorni, con I'ardita crasi
“alicamento™, in cui si ricono-
sce la duplice natura della so-
stanza che nutre (alimento) e
che ha effetti fisiologici interes-
santi (medicamento), interve-
nendo sulla funzionalith del-
I"organismo.

A partire dalla concezione
ippocratica della malattia, infat-
ti, come disequilibrio tra i quat-
tro umori del corpo, cibi e be-
vande erano considerati il mez-
Z0 per conservare o restituire
la salute, attraverso le loro ca-
ratteristiche, pf)temlahla e vir-
tl, valorizzate nel processo di-
gestivo.

In mancanza di presidi cura-
tivi efficaci, 1"assunzione di un
apporto calorico adeguato ha
rappresentato, a lungo, una ri-
sorsa terapeutica insostituibile
e, ancora nell’Ottocento, pane
bianco, brodo di carne e vino
rosso entravano nelle diete
ospedaliere dei pellagrosari,
dei sanatori, degli ospizi mari-
ni e delle colonie elioterapiche.

Nel capitolo dedicato ad
“Alcune norme di igiene”,
compreso nella quarta edizione
della “Scienza in Cucina”
(1899), anche Pellegrino Artu-
i (1820-1911) inserisce princi-
pi di medicina, igiene e cura
della salute, che vanno oltre
I"arte culinaria, per sottolineare
il connubio tra alimentazione,
stili di vita e benessere, secon-
do quelle formulazioni delle
“sex res non naturales”, che
erano  state normate  dai
“Regimina Sani-
tatis” gid nel Me-
dioevo e che sa-
rebbero  tacita-
mente confluite
nella concezio-
ne oftocentesca
di Igiene, intesa
come disciplina
trasversale, che
coglieva i frutti
della microbiolo-
gia, della chimi-
ca, della fisiolo-
gia.

Mentre Archi-
mede Sacchi o
Silvio Benigno
Crespi, infatti,
affrontavano, dal punto di vista
Compo%lllvo e funzionale,
I'igiene delle abitazioni, anche
Pellegrino Artusi invitava ad
«abitar case sane con molta lu-
ce e ventilate» perché, come
aveva scritto Florence Nightin-
gale nello stesso periodo, «do-
v'entra il sole fuggono le malat-
tien.

La tosse che uccide Mimi,
nella Bohéme, e il “tarlo” di
Gozzano avevano incrociato le
camelie di Dumas: in questa
prospettiva, anche il movimen-
to (“santa bicicletta”™) contribui-
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Pellegrino Artusi: a centocinquanta anni dalla nascita focus sui rapporti tra cibo e salute

Terza edizione del Manuale di

va a evitare «clorosi, tabe e
gavoccioli», mentre, per facili-
tare la digestione e garantire il
riposo delle «virtl animali»,
Artusi raccomandava sonno e
riposo, evitando purganti e cli-
steri, ma, soprattutto, vivendo
in serenita e letizia.

In questo forte richiamo ai
principi della dietetica antica,
Artusi tradisce la sua puntuale
attenzione al mondo medico:
pur lasciando, molto spesso,
nell’anonimato alcuni perso-
naggi (Ricetta 2: “Un professo-
re di vaglia™), Artusi cita, al di
la di Olindo Guerrini e Agnolo

Pandolfini, I'antropologo Pao-
lo Mantegazza e il fisiologo
Moritz Schiff.

Non & estraneo alle nozioni
di base dell’ Anatomia e della
Fisiologia (Ricetta 173; pancre-
as; Ricetta 323: muscoli; Ricet-
ta 544: anatomia comparata).
Sposa la mitologia del brodo
(Ricetta 2), costruita su primi
successi della Chimica speri-
mentale: affronta gli aspetti le-
gati alla chimica e alla fisiolo-
gia della digestione: spiega
I"utilitd di una lunga mastica-
zione (Ricetta 87), che consen-

Pellegrlno Artu5| edna da Salani (Firenze) nel 1939

te una migliore digestione dei
carboidrati; suggerisce di versa-
re nel vaso da notte alcune goc-
ce di trementina per trasforma-
re Iingrato odore dell’acido
aspartico in «olezzo di viola
mammola» (Ricetta 450).

Cita la bulimia, prima della
descrizione di Gerald Russell
(Ricetra 61), I'ipocondria (Ri-
cetta 776) e poi «nervi, nevro-
si, nevrastenia... rachitide, deli-
catezze e glandule» e teme le
donne «isteriche, nevrotiche e
anemiche», come la Adelaide
Fouquet di Emile Zola, quelle
«donne infernali», che abitava-
no la «citta dolo-
rosa» della Sal-
pétricre, dove
Jean Martin
Charcot disegna-
va i confini tra
le malattie della
mente.

“Cibus et po-
tus™ negli anni
in cui Artusi
scrive e pubbli-
ca “La Scienza
in Cucina™, il te-
ma dell’alimen-
tazione era og-
getto delle in-
chieste promos-
se dal nuovo Sta-
to, che miravano a realizzare il
quadro della situazione sanita-
ria del Paese, e il parametro
alimentare era una dimensione
interpretativa importante della
realta sociale,

La prassi delle misurazioni
antropometriche, entrata in uso
nella seconda meta dell’Otto-
cento, sulla scorta delle sugge-
stioni positiviste, metteva, in-
fatti, in luce gravi deficit fisici,
dovuti a problemi nutrizionali,
la dove I"alimentazione femmi-
nile e infantile era vittima di
un modello profondamente di-
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scriminante, Soprattutto nei ce-
t1 inferiori.

La riforma igienica del nuo-
vo Stato doveva, quindi, pene-
trare nella dimensione familia-
re e, per questo, il medico si
rivolgeva prevalentemente alla
donna e, soprattutto, alla futura
madre, in cui veniva individua-
to il referente privilegiato dello
Stato, per cercare di migliorare
la salute dei suoi concittadini.

Non a caso, la figura chiave
della struttura piramidale della
sanitd, prevista dalla legge del
1888, formulata dalla collabo-
razione con il medico igienista
Luigi Pagliani, era il medico
“proletario”, che cimentava le
proprie capacita di mediazione
tra strati popolari e pubblici po-
teri, esplicando una funzione
di alto valore civile e sociale: i
medici avevano intrapreso,
quindi, una capillare opera di
divulgazione, come Oscar
Giacchi (“I1 medico in cuci-
na”"), Angelo Dubini (“La cuci-
na degli stomachi deboli”) e
Ferdinando Coletti, responsabi-
le, quest'ultimo, di una rubrica
di principi igienici e dietetici
sulla rivista femminile “La Ri-
camatrice”,

Figlio del suo tempo, atten-
to osservatore della realtd e sen-
sibile protagonista di un dibatti-
to culturale ampio e diversifica-
to, anche Artusi inserisce, nel-
la XIV edizione de “La Scien-
za in Cucina” (1910), un capi-
tolo dedicato *“agli stomachi de-
boli”, riservando a questi “sto-
machi di carta” alcuni suggeri-
menti mirati, ma, soprattutto,
come i medici del suo tempo,
I'Artusi igienista contribuisce
alla formazione del nuovo Sta-
to, guardando alle donne e alle
madri e consigliando, per loro,
particolari accortezze (Ricetta
654).
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L'igiene, nella sua valenza
educativa, diventava materia
tutta femminile, nel quadro di
forti preoccupazion eugeneti-
che, che identificavano nel-
I'ignoranza delle madri una del-
le principali cause di mortalita
infantile e di debolezza della
razza («Tra questi eccessivi la-
voratori di cervello ce n’& uno
che digerisca bene”... e la statu-
ra, la circonferenza toracica, la
forza di resistenza e di riprodu-
zione calano ogni giomo in
questa razza di saggi e di artisti
pieni d'ingegno»): ancora, Zo-
la e il ciclo dei Rougon-Mac-
quart, Toto Me-
rumeni di Goz-
zano, i Budden-
brook di Tho-
mas Mann...

In quest’otti-
ca, la nutrizio-
ne era compito
essenziale ed
era importante
che le donne
acquisissero
compelenze e nozioni igieni-
co-scientifiche, in quanto, attra-
verso la nutrizione, passavano
significati e obiettivi cruciali
per la societa italiana, nel suo
processo di borghesizzazione e
cosciente unificazione.

Di nuovo, si sostanzia la tria-
de artusiana - Igiene, Econo-
mia, Buon gusto - dove lgiene
& I"approccio globale al nuovo
vivere sociale, Economia &, nel
senso etimologico del termine,
la legge che governa la fami-
glia e il Buon gusto allude al
nuovo ceto borghese, che nobi-
lita 1 sensi («S’intende bene
che io in questo scritto parlo
alle classi agiate, ché 1 disereda-
ti dalla fortuna sono costretti,
loro malgrado, a fare di neces-
sita virtl e consolarsi...»).

E mentre, nella Firenze di

Nella nutrizione
obiettivi cruciali
per l'ltalia borghese
del primo "900

Artusi, Francesco Boncinelli
(1837-1917), capo dell’ Utficio
di Igiene e poi ufficiale sanita-
rio, insisteva sulla necessita di
una politica sanitaria basata sul
miglioramento della salubrita
delle abitazioni, Filippo Pacini
individuava il vibrione del cole-
ra. Correva I'anno 1854: dopo
pochi mesi, Pellegrino Artusi
avrebbe vissuto, a Livorno, la
minaccia dell’epidemia, dipin-
ta mirabilmente nella ricetta
del minestrone (47).

Ma un’epidemia di colera
non era solo 1l prodotto di un
microrganismo che attaccava
la societa dall’esterno, quanto
I'esito delle condizioni di vita:
la diffusione di questa malattia
denunciava insufficienze, mise-
rie, sperequazioni sociali e indi-
viduava quelle sacche di pover-
ta, che erano le prime vittime
della pandemia.

Malaria, tubercolosi e tifo:
alla fine del XIX secolo, le
malattie gastroenteriche erano
la causa di pit del 15% di tutte
le morti, comprese quelle acci-
dentali e violente, ¢ decimava-
no la popolazione infantile,
aprendo uno spaccato dramma-
tico sulle condizioni di vita.

Quartieri popolari malsani,
abitazioni fatiscenti, acquedotti
e fognature non adeguati: men-
tre John Snow, a Londra, addi-
tava nella fontana di Broad
Street la causa delle morti per
colera, Boncinelli, Pacini e Ar-
tusi vivono lo sventramento
del centro di Firenze, la distru-
zione del Ghetto e la demoli-
zione del Mercato Vecchio, in
nome della rilettura igienica
della citta, sostanziata dalle pin
recenti acquisizioni della mi-
crobiologia, attraverso la rivo-
luzione pasteuriana e gl studi
di Robert Koch.

Di questo messaggio era la-
tore il medico condotto; per
questo, 1'lgie-
ne si disegna
come discipli-
na femminile;
per questo, Pel-
legrino  Artusi
parla alle don-
ne e Francesco
Boneinelli, nel
tentativo di in-
dividuare un in-
terlocutore,
che si facesse portavoce delle
nuove istanze igieniste, elabo-
ra un “Decalogo delle madri”,
che, «in forma concisa, dogma-
tica, aforistica», avrebbe dovu-
to fornire alcuni principi di fon-
do per la cura dei figlh.

In questo filone, si colloca,
nella straordinaria coincidenza
degli amniversari (1861 e
1911), I'opera di Pellegrino Ar-
tusi, vate della Scienza in Cuci-
nae, proprio in questo suo con-
figurarsi sociale, la Gastrono-
mia diventa Gastrosofia, nel
suo definirsi come sapienza ga-
stronomica, strumento di identi-
ficazione e strategia educativa
di una nazione.

* Storia della Medicina,
Facolta di Medicina, Firenze
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COPIA DEL TESTAMENTO OLOGRAFO DI PELLEGRINO ARTUSI

lo Pellegrino Artusi del fu Ago-
sting possidente, nativo di Forlim-
popoli, domiciliato in Firenze, tro-
vandomi perfettamente sano di cor-
po e di mente e volendo disporre
del miei beni per dopo la mia mor-
te, ho fatto, seritto e firmato di pro-
pria mia mano il presente mio e
stamento olografo nel modo e for-
mi seguente:

A litolo di legato lascio al miei
serventi Marietta Sabatini di Massa
e Cozzlle @ Francesco Ruffilli di For-
limpopoli per una wvolta soltanto
quanto appresso, a condizione perd
che nel giorno della mia morte si
trovino al mio servide, convivanuy

Busto sulla tomba di P. Artusi  mecoe percepiscano un salario men-!
in 5 Miniato (Firenze) sile: alla Marietta Sabatini lire cin.
quemila libere da tassa di succes-

sione, il letto completo della sua camera, compresa la mia coperia
di sela glalla e, per ricordo, la mia catena lunga d'oro da orolos
gio: a Francesco Rulilli lire tremila parimente libere dalla tassi
di successione ¢ rifenuta qualsiasi e, per ricordo, il mio orologio
d'oro che si carica con la chiavicina. ]

Parimente a titolo di legato lascio la plena proprieta e il 1
bero godimento del mio podere di Sant’Andrea in Rossano, pos
nella Comunita di Forlimpopoli, al figli tanto maschi quanto fem:
mine della defunta mia sorells”Angiola gid moglie del fu Sig
Francesco Zattini in Brusaporci di Forlimpopoli, per eguali porzion
¢ col glus acerescendi fra loro.

52

:Ir:'upp::u delle tre mie nipoti figliuole del signor Giacomo Guidi

Pellegrino Artusi del fu Agostino,

Firenze sedici gennalo millenovecentootto.

. Trovandomi lo sottoscritto in buona salute ¢ sano di mente
dispongo quanto appresso per dopo la mia morte.

Per quanto avranno durata dopo la mia morte | miel diritti
di autore sul Manuale « LA SCIENZA IN CUCINA E L'ARTE DI
MANGIAR BENE» voglio siano cedufi in eguali porzioni al mio
cuoco Ruffilli Francesco e alla mia cameriera Maria Sabatini per-
ché mi hanno coadiuvato al buon esito di quel iibro,

Nel caso poi che durante 1'azione della legge sui diritti d’autore
uno dei due o ambedue dei detti miei beneficat venissers a morire
voglio e desidero che il detto legato passi ai loro legittimi eredi.

Pellegrino Artusi del fu Agostino mano propria.

Inoltre ordino e voglio che il legato di lire cinquemila a fa-
vore di Marietta Sabatini sia portato a lire ottomila e il legato
di lire tremila a favore di Francesco Ruflli sia portato a lire
cinquemila ambedue alle condizioni espresse nel detto mio testa-
mento.

Pellegrino. Artusi fu Agostino mano propria,

I lasciti al cuoco Francesco e alla cameriera Marietta nel testamento di Artusi
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