
FORLIMPOPOLI. La sfoglia da re-
cord è firmata Verdiana Casadei. 
Da 42 anni la cuoca del ristorante 
"Anna" nonché maestra sfoglina 
del sodalizio le "Mariette", tutte le 
mattine alle 7 in punto è in cucina a 
tirare la sfoglia. Tutte le mattine 
con le sue mani prepara un "lenzuo-
lo" fatto di uova e farina dal diame-
tro di 1 metro e 60 centimetri. Giallo 
intenso e profumo dei piatti che, di 
lì a poche ore, fumeranno sotto il na-
so di ingolositi clienti. «Non faccio 
nulla di strano - si trincera la regina 
della sfoglia -. Faccio quello che mi 
insegnò mia mamma tanti anni fa». 

E, da allora, da quando era ragaz-
zina, tutte le mattine prepara la sfo-
glia più antica di Forlimpopoli. «Mi 
auguro che la nostra cultura non 
perda il senso delle tradizioni - dice 
la sfoglina -. La sfoglia è materia vi-
va che sente il caldo, il freddo, il ven-
to, le mani. Le mani di chi la lavora 
devono essere fredde, le finestre del-
la cucina chiuse altrimenti né si a-
sciuga né si lavora a dovere». Poi 

sono tagliolini, tagliatelle e, soprat-
tutto, appuntamenti a Casa Artusi 
dove Verdiana Casadei è considera-
ta l'irraggiungibile maestra della 
sfoglia dei record. E, attorno alla 
sfoglia più grande di Forlimpopoli, 
ci sono i suoi parenti-colleghi: il ma-
rito, i tre figli e i nipoti di una delle 
ditte di famiglia più longeve della 
ristorazione romagnola. 
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